


バスの中では、チラシを回覧したり、他愛ないことで
たくさん笑ったり。移動の時間も楽しみの一つ。

買い物ツアーの日は、ちょっとおしゃれをするのも楽しみ。
きちんと髪を整えたり、お気に入りのネックレスやとって
おきの洋服を身に着けたり。
みんなで見せ合って、話も盛り上がります。

買い物ツアーではじめて出会う人もいるので、
はじめは少し緊張。でも同じ道志の人だから、
すぐに仲良くなっちゃう。
次の買い物ツアーで会えるのがたのしみです！

どんなものがほしいか、どんなお店に行きたいか、
事前にメモを作ります！

毎月、村の広報にお知らせを載せていますので、
ご覧いただいて、役場の住民健康課までご連絡
ください。

住民の皆さんの話し合いの中から生まれ
た「買い物ツアー」。現在、村の予算で
運行中です。今回は参加されている皆さ
んのとびっきりの笑顔が目に浮かぶよう
な喜びの声をご紹介します。
大人気の理由がわかるかもしれません！

肥料や扇風機など、一人では買って来られないよ
うな、大きな買い物ができるのもうれしい！
帰りは、国道を入ったところにある家の前まで、
車で荷物を運んでくれるので助かります。

時間にもある程度余裕があるから、おしゃべり
をしながら、ちょっと化粧品を見てみたり。買っ
てきてもらうのとはまた違って、同じくらいの
年齢の人とのお買い物を楽しんでいます。

帰りのバスの中では、今度はどんなところに行き
たいか、次回の買い物ツアーの相談！（この話を
もとに、広報に通知を出しています。）

活動メンバーが手伝ってくれるから安心。い
ろいろ調べてきてくれたり、物を探すのを手
伝ってくれたり。とっても助かります！

買い物は行商が来た時にするものだと思っていた
けど、買い物ツアーに参加してみて、自分で選ん
だりものを見たり、お友だちができたり。こんな
に楽しいことがあったとは！

運転手さんが、「ついでだから、花が咲い
ている道を通ってみようか」と、行きと帰
りの道を変えてくれることも。

だれでも参加できるの？ どうやって申込むの？

もともと一人暮らしのお年寄りが中心でしたが、少し対象を
広げて、70 歳以上の運転できない方、あるいは峠を越えて
の運転に自信のない方など、自由に移動しづらい方にもご参
加いただけるようにしました。

大人気！
買い物ツアー
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編集後記：安心村づくりの活動メンバーが、沢山のお年寄りに、移

動について困ったことはないかお話を伺いました。次は、送迎をし

ている方のお話をうかがい、どんなことに困っているかをお聞きす

ることになりました。ご協力をお願いします。多くの皆さんのご意

見をお聞きしたいと思いますので、是非住民健康課まで皆さんのご

意見をお寄せ下さい。（MO,MM,SN）


