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こ れ こ れ 新 聞 

CHC 最新活動ニュース 現・元居住者・居住希望者交流会「暮らす会」開催 

 
「暮らす会」で、味噌づくりに挑戦！  

これこれ川柳 

今月のトピック 
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定価 200 円 

まだまだ暑い 9 月の初旬、コレクティブハウ

ス聖蹟にて、「暮らす会」が開催されました。 

前回 2 月に開催された時のテーマは、「スガ

モフラットの物件探し」～私たちこんな気持ち

でコレクティブハウスはじめてみました～ でし

たが、今回はまったく違うテーマで、「味噌づ

くりワークショップ」を行いました。 

参加者からのレポートをご覧ください。 

 

 

今回、たまたま暮らす会のお知らせで味噌づ

くりのワークショップに参加する機会を得まし

た。場所は初めて伺ったコレクティブハウス聖

蹟 

NPO コレクティブハウジング社（CHC）オンライン 
http://www.chc.or.jp/ 
 
お問い合わせは、03 – 5906 – 5340 または、info@chc.or.jp まで 

今月も登場！ 

投稿者、増え始めています！ 

居住者便り 

 

開催されました！ 
スガモフラットより 

道路標識がハウス内に登場！ 

コレクティブハウス聖蹟より 

みどり屋上グループの活動の

様子をご紹介。 

「暮らす会」で、味噌づく

りワークショップ開催 

 フォーラム参加が決定！ 味噌づくりのみそ、ここにあり

です！手前みそですが。 

お知らせ 

近日開催の各講座、オリエン

テーションのスケジュール、

コレクティブハウスの空き住

戸、情報満載！ 

 
  

蹟。コレクティブハウス専用に建てられただけあってリビング、キッチンが素敵な

ハウスだと感じました。 

さて、気軽に参加した味噌づくりＷＳですが講師の冨貴工房の冨田さんがこれま

た魅力的な人柄でした。参加者の自己紹介の後で冨田さんの活動内容を聞きました

が鉄火味噌、藍染め、麻褌等どれもまず話を聞く機会のない内容ばかりで味噌づく

りそっちのけ（失礼）で質問しながら聞いていました。 

私はフリーランスの仕事をしていますが自立しているかというと心もとない状態

です。何とか精神的に自由な自立を考えて米の無農薬栽培やグリーンツーリズムに

顔を突っ込んで迷走している私には何かきっかけを与えていただけたひとときでし

た。 

（2 ページへ続く） 

「暮らす会」とは、今あるコレクティブ

ハウス間の居住者のつながりや、居住希

望者、元居住者など、コレクティブハウ

スに実際に住むことに興味がある人たち

の交流の場をつくるためのイベントで

す。毎回さまざまなテーマで開催してい

ます。 

空室情報  

1K  24.42 ㎡  ＋ 広々コモンスペース 

家賃 月 41,100 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● コレクティブハウス元総社コモンズ 

 

スケジュール  

● コレクティブハウジング 
入門  

 

コレクティブハウジングのことを 

お知りになりたい方 

 

11 月 10 日(月) 13:30～15:00 

11 月 20 日(木) 19:00～20:30 

 

参加費： 3,000 円 

会場： 目白 CHC オフィス 

● 住みたい方 
オリエンテーション 

 

コレクティブハウスに住みたい 

暮らしづくりに興味のある方 

 

11 月   1 日(土) 10:00～12:00 

11 月 14 日(金) 19:00～21:00 

11 月 27 日(木) 19:00～21:00 

 

参加費： 2,000 円 

会場： 目白 CHC オフィス 

●コレクティブハウス  
見学会 

 

実際のハウスを見てみたい方 

 

コレクティブハウス聖蹟 

11 月 23 日(日) 13:00～15:00 

コレクティブハウス大泉学園 

11 月 23 日(日) 14:00～16:00 

 

参加費： 2,000 円 

会場： 各ハウス 

 

※ お問い合わせは、03-5906-5340 または、info@chc.or.jp まで 

 

NPO コレクティブハウジング社(CHC)では、事業主を募集しています。 

コレクティブハウスは、大家さんの余分な手間やコストを削減し、空室を減らします。 

CHC が、居住者の暮らしと大家さんの物件管理の両方の運営支援を行いますので、安心して賃貸物件としての事

業を継続できます。コレクティブハウスの賃貸事業に興味ある事業主さん、ご連絡お待ちしております！ 

たくさんの居住希望者が、住みたいまちのエリアを中心に、事業主さん探しの活動を続けています。 

お知らせ  

● Facebook 

CHC の facebook ページ「コレクティブハウジングで行こう！」を 

ホームページのトップページからご覧頂けるようになりました。 

ぜひ「いいね！」ボタンへのクリックをお願い致します。 

http://www.chc.or.jp/ 

● 目白オフィス オープンデイ 

目白オフィス、会員の皆さまにお気軽にお越し頂けるよう、 

毎週木曜日午後をオフィス オープンデイとしています。 

事務局メンバーがおりますので、お話をしながら、関連書籍や資料などもご覧い

ただけます。 

お近くにお越しの際にはぜひお立ち寄りください。 

※ 都合によりメンバーが不在の場合もありますので、お越しの際には、事前に

事務局までご一報ください。 

TEL: 03-5906-5340 / MAIL: info@chc.or.jp 

人材募集！ あなたのやる気、専門知識を活かしませんか？ 

 NPO コレクティブハウジング社では、活動に協力してくれる人材を募集しています。 info@chc.or.jp まで 

定期購読 1,980 円 （年間/送料別） 

CHC 

ほぼ月刊 

空室情報 

今月の「空き住戸出ました！

おススメのお部屋」コーナー

です。賃貸物件をお探しの方

は、まずこちらから。 

  

 

事業主募集中！ ※ お問い合わせは、03-5906-5340 または、info@chc.or.jp まで 

※ お問い合わせは、03-5906-5340 または、info@chc.or.jp まで 

コレクティブハウスとは？ 
 

NPO コレクティブハウジング社

(CHC)が、企画・推進する 

「多世代でつながる・ 

地域とつながる」 

新しい仕組みの賃貸住宅です。 

各ハウス 居住者のブログ 
 
実際の暮らしの様子は、コチラ 
 
スガモフラット 

http://blog.goo.ne.jp/sugamos2014/ 

コレクティブハウス聖蹟 

http://chcseiseki.blog60.fc2.com/ 

コレクティブハウス大泉学園 

http://blog.livedoor.jp/ch4_oizumi/ 

 

居住希望者の活動の様子 
 
http://common-meal.blogspot.jp/ 

目白 CHC オフィスへのアクセス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒171-0031 

東京都豊島区目白 3-4-5 アビタメジロ 302 

03-5906-5340 

（税込） 

今月の「空き住戸出ました！おススメのお部屋」です。 

トイレ・風呂別 

エアコン完備 

天井裏収納 

畑もあるよ！ 

コモンスペース 

連載コラム 

Ｏ橋さんの育児日誌 in コレ

クティブハウスです。ゆる育

児実践の様子をお楽しみくだ

さい。 

  

※ コレクティブハウス元総社コモンズは、 

群馬県前橋市元総社にあります。 

mailto:info@chc.or.jp
http://www.chc.or.jp/
mailto:info@chc.or.jp
mailto:info@chc.or.jp
mailto:info@chc.or.jp
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（1 ページからの続き） 

さて、本題の味噌づくりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以前に別の味噌づくりに参加した事があるのですが全く発想が独創的な味噌づくりでびっくりしま

した。その時の味噌づくりはゴム手袋で大豆、米麹を扱い味噌玉には一切素手で触らず頻繁にアルコ

ール殺菌を行いました。 

最終的にはジップロックに味噌を詰めたのですが、その際もジップの入り口には周到にアルコール

殺菌し、私も違和感なく作業を終えました。 

ところが冨田さんの味噌づくりにそのような神経質なものはみじんもなく、まるで酒造りの杜氏の

ような扱いを味噌に対して行う様はこれこそ味噌づくり！という営みで味噌玉が出来上がりました。 

仕上がった味噌は今、キッチンの床下で熟成しています。 

 

来年が楽しみです！ 

（Ecoda House 居住者） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

連載コラム  － 育児日誌 in コレクティブハウス － その 2 後半 

スに暮らしを創ります。その中で大切にしているのは、何か持ち回りで作業を行う

時、世帯単位ではなく、個人単位で担うこと。先ほどのコモンミールの当番も、夫

婦それぞれ別に当番を担います。月一回開催される定例の話し合いにおいても、参

加は夫婦それぞれ個人として参加し、ちゃんと意見が言えるように、子どもには、

ベビーシッターがつきます。男女については、このように徹底して、等しく参加す

る仕組みをつくりつつ、逆に個人の状況は、個々に相談して、生活に無理のないよ

う、お互いに配慮しています。 

日本では、何か物や作業を人数で等分にすることを「平等」と表現することが多

い気がしますが、そうではなくて、個々の状況は一人一人みんな違うけど、それで

もみんながそのことに参加できるようにすることこそが、「平等」だと思います。

それを話し合いによって実現させる試みが、コレクティブハウスの暮らしです。 

この国になかなか実現できていない、民主的な社会の実践者に、子どもたちもなっ

ていって欲しいなと願っています。 

（前半のつづき） 

コモンミールなど、家事の一部を日常的に共有化する

仕組みは、誰かが誰かに課すものでもなく、誰かから誰

かにサービスが提供されるということでもなく、個々の

居住者が主体的に参加し、自分自身が担うということ

で、成り立っています。ですので、どのように運営して

いくからは、その時の居住者たち次第。話し合いをベー

スに暮らしを創ります。 

その中で大切にしているのは、何か持ち回りで作業を

行う時、世帯単位ではなく、個人単位で担うこと。先ほ

どのコモンミールの当番も、夫婦それぞれ別に当番を担

います。月一回開催される定例の話し合いにおいても、

参加は夫婦それぞれ個人として参加し、ちゃんと意見が

言えるように、子どもには、ベビーシッターがつきま

す。男女については、このように徹底して、等しく参加

する仕組みをつくりつつ、逆に個人の状況は、個々に相

談して、生活に無理のないよう、お互いに配慮していま

す。 

日本では、何か物や作業を人数で等分にすることを

「平等」と表現することが多い気がしますが、そうでは

なくて、個々の状況は一人一人みんな違うけど、それで

もみんながそのことに参加できるようにすることこそ

コレクティブハウス居住者、O 橋さん（40

代男性）のコレクティブハウスでの子育てと

暮らしの様子をお伝えするコラムです。O 橋

さんの奮闘する育児の様子を楽しみながら、

見守って頂けますと幸いです。 
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■ 味噌づくり講師紹介 冨田 貴史さん 
京都在住。ソニーミュージック〜専門学校講師を経て、全国各地で年

間 300 本以上のイベント・ワークショップを続けている。大阪中津に

て養生のための衣食を自給する冨貴工房を営む。著書「わたしにつな

がるいのちのために」「今、わたしにできること〜目に見えないもの

をみつめて生きていく〜」ほか。

http://takafumitomita.blogspot.jp/ 

 

富貴工房 http://fukikobo.blogspot.jp/ 
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前日から大豆を

煮て、仕込んで

おきました。 

塩と糀を混ぜて

いきます。 

まぜまぜ。 

煮ただけの大豆、

うまい！止まり 

ませんよー！ 

大豆を手で潰し 

ていきます。 

「手で」がみそ！ 

たらいに入れて、

よーく練りこん 

でいきます。 

1kg ずつ、小

分けしてみんな

で分けました。 

試食してみる。 

すでに美味しいが、 

もっと育てー。 

居住者便り   
スガモフラットに、道路標識登場！？ 

コレクティブハウス聖蹟、屋上菜園豊作の立役者たち 

【 スガモフラットより 】 

定例会で男子 3 人組の危険走行が議題に上がり、路面表示を作ることになりました^^; 

違反すると減点、度重なると免停だよ、ちびっ子たち！ 

 

【 コレクティブハウス聖蹟より 】 

みどり屋上グループでの朝モーニングをしながらの打合せ風景です。 

屋上のミントを使ったミントシロップサイダーを飲みながら…。 

 

 ハムチーズ以外にも、お

からやお魚を使った和風

なホットサンドが登場。 

次々と焼きあがっていき

ます。 

ガスで焼くとふっくら美

味しそう 

モーニングで打合せの後

は、居住者のみなさんと

一緒に作業です。 


