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        新 聞 

CHC 最新活動ニュース A3 両面印刷対応！早い！ 

 
本紙印刷にレーザープリンタ導入！  

今月のトピック 

発行 NPO コレクティブハウジング社（CHC）               〒171-0031東京都豊島区目白 3-4-5 アビタメジロ 302 

TEL: 03-5906-5340 / FAX: 03-5906-5341 

E-mail: info@chc.or.jp 

コレクティブなつながりを創造する 2015 年 5月 20日 第 11号

d/mm/yy 

月刊これこれ新聞 

定価 200 円 

2015年 4月、NPO コ

レクティブハウジング社

（東京都豊島区）目白事務

所に、レーザープリンタが

導入されました。２月に開

催された社会貢献活動見本

市にて最優秀団体に贈られ

る「渡邊建設賞」を同団体

が受賞し、その賞金がプリ

ンタ購入資金に充てられた

とのことです。 

「これまで、これこれ新

ました。 

参加者は約７００名との

ことでした。 

NPO コレクティブハウジング社（CHC）オンライン 
http://www.chc.or.jp/ 
 
お問い合わせは、03 – 5906 – 5340 または、info@chc.or.jp まで 

コモンでまったり ～ 

母の日 

「フラワーアレンジメント」 

コレクティブハウス大泉学園で

開催されたイベントのご報告。 

「レーザープリンタ導入！」 

本紙印刷用に、最新テクノロジ

ーを駆使した両面印刷が可能な

プリンタが導入されました！ 

お知らせ 

近日開催の各講座、オリエン

テーションのスケジュール、

コレクティブハウスの空き住

戸、情報満載！ 

 
  

聞の印刷に使用されていたプリンタは、『A3印刷可能・両面印刷対応』の

プリンタでしたが、A3用紙の両面印刷はできませんでした。そのため、手

動で用紙を差し替えて両面印刷していました。新しいプリンタが導入され、

A3両面印刷が可能になったため、印刷の効率が飛躍的に向上しました。涙

が出るくらい嬉しいです。」とは、新聞担当者からのコメント。 

印刷の手間が省けた分、内容の充実に結び付けられるかが今後の課題とな

りますが、乞うご期待！という心構えでございます。 

これからも、これこれ新聞発行を支えていただくため、定期購読をよろし

くお願いいたします。 
 

これこれ新聞 定期購読 年間 2,980円 (税・送料込み) 
 

これこれ新聞 編集部 

 

石の上にも３年といいますが、今回の賞の名前にもあります、 

渡邊建設株式会社様をはじめとして、豊島区内の「住まい」や 

「暮らし」に関わる多くの企業やＮＰＯの方々に 

コレクティブハウスの仕組みやそこでの暮らしに共感していただき、 

励ましの言葉もいただきました。 

 また、無料学習支援の活動をしている団体の方などにも声を 

かけていただき、あらためて、コレクティブハウスの可能性を 

感じる機会となりました。 

 

 当日行われた「企業、大学の社会貢献活動」シンポジウムの中で、 

ある企業の経営者の方が「わかりづらい商品であればこそ、 

わかってもらうまで伝え続ける」ことの重要性を語っておられました。 

 このようなイベントの場だけではなく、将来の居住者、大家さん、 

サポーターなどこれから出会う方々に向けて、「しつこく」伝えて 

いく場を作っていきたいと考えております。 

豊島区 社会貢献活動見本市  
 

『渡邊建設賞』  
 

Presented by  
 
 
 

 
http://www.watanabe-kensetsu.co.jp/ 

空室情報  

 

スケジュール  

● コレクティブハウジング 
入門  

 

コレクティブハウジングのことを 

お知りになりたい方 
 

5 月 19 日(火) 19:00～20:30 

5 月 27 日(水) 19:00～20:30 

6 月 8 日(月) 13:30～15:00 

6 月 23 日(火) 19:00～20:30 
 

参加費： 3,000 円 

会場： 目白 CHC オフィス 

● 住みたい方 
オリエンテーション 

 

コレクティブハウスに住みたい 

暮らしづくりに興味のある方 

 

5 月 21 日(木) 19:00～21:00 

6 月   6 日(土) 10:00～12:00 

6 月 11 日(木) 19:00～21:00 

6 月 25 日(木) 19:00～21:00 
 

参加費： 2,000 円 

会場： 目白 CHC オフィス 

●コレクティブハウス  
見学会 

 

実際のハウスを見てみたい方 
 

コレクティブハウス聖蹟 

5 月 23 日(土) 13:00～15:00 
 

コレクティブハウス大泉学園 

5 月 23 日(土) 13:30～15:00 
 

参加費： 2,000 円 

会場： 各ハウス 

 

※ お問い合わせは、03-5906-5340 または、info@chc.or.jp まで 

 

NPO コレクティブハウジング社(CHC)では、事業主を募集しています。 

コレクティブハウスは、大家さんの余分な手間やコストを削減し、空室を減らします。 

CHC が、居住者の暮らしと大家さんの物件管理の両方の運営支援を行いますので、安心して賃貸物件としての事

業を継続できます。コレクティブハウスの賃貸事業に興味ある事業主さん、ご連絡お待ちしております！ 

たくさんの居住希望者が、住みたいまちのエリアを中心に、事業主さん探しの活動を続けています。 

お知らせ  

● Facebook 

CHC の facebook ページ「コレクティブハウジングで行こう！」を 

ホームページのトップページからご覧頂けるようになりました。 

ぜひ「いいね！」ボタンへのクリックをお願い致します。 

http://www.chc.or.jp/ 

● 目白オフィス オープンデイ 

目白オフィス、会員の皆さまにお気軽にお越し頂けるよう、 

毎週木曜日午後をオフィス オープンデイとしています。 

事務局メンバーがおりますので、お話をしながら、関連書籍や資料などもご覧い

ただけます。 

お近くにお越しの際にはぜひお立ち寄りください。 

※ 都合によりメンバーが不在の場合もありますので、お越しの際には、事前に

事務局までご一報ください。 

TEL: 03-5906-5340 / MAIL: info@chc.or.jp 

人材募集！ あなたのやる気、専門知識を活かしませんか？ 

 NPO コレクティブハウジング社では、活動に協力してくれる人材を募集しています。 info@chc.or.jp まで 

定期購読 1,980 円 （年間/送料別） 

CHC 

ほぼ月刊 

Cohousing Overseas 

北欧デンマークから始まった 

コレクティブハウス。そのデン

マーク、スウェーデン、オラン

ダでのコレクティブハウス事情

を紹介した記事をご紹介。 

 

事業主募集中！ ※ お問い合わせは、03-5906-5340 または、info@chc.or.jp まで 

※ お問い合わせは、03-5906-5340 または、info@chc.or.jp まで 

コレクティブハウスとは？ 
 

NPO コレクティブハウジング社

(CHC)が、企画・推進する 

「多世代でつながる・ 

地域とつながる」 

新しい仕組みの賃貸住宅です。 

各ハウス 居住者のブログ 
 
実際の暮らしの様子は、コチラ 
 
スガモフラット 

http://blog.goo.ne.jp/sugamos2014/ 
 
コレクティブハウス聖蹟 

http://chcseiseki.blog60.fc2.com/ 
 
コレクティブハウス大泉学園 

http://blog.livedoor.jp/ch4_oizumi/ 
 

居住希望者の活動の様子 
 

http://common-meal.blogspot.jp/ 

目白 CHC オフィスへのアクセス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒171-0031 

東京都豊島区目白 3-4-5 アビタメジロ 302 

03-5906-5340 

（税込） 

今月の「空き住戸出ました！おススメのお部屋」です。 

居住者便り 

居住者から、コレクティブハウ

スでの日常の暮らしの様子をお

伝えします。 

「これこレシピ」 

ある日、実際に作ったコモンミ

ールを皆さまに紹介します。 

これこれ川柳 

居住者や関係者から続々届く

川柳。今月の秀作を掲載。 

この価格で、 

これだけついてくる！ 

● コレクティブハウジング 
講座  

 

コレクティブハウジングの仕組みを 

体験してみたい方 

 

5 月 18 日(月) 19:00～21:00 

5 月 25 日(月) 19:00～21:00 

 

参加費： 20,000 円 

会場： 目白 CHC オフィス 

1K  26.50㎡  ＋ 広々コモンスペース 

家賃 月 41,200円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● コレクティブハウス元総社コモンズ 

トイレ・風呂別 

エアコン完備 

天井裏収納 

畑もあるよ！ 

コモンスペース ※ コレクティブハウス元総社コモンズは、 

群馬県前橋市元総社にあります。 

mailto:info@chc.or.jp
http://www.chc.or.jp/
mailto:info@chc.or.jp
mailto:info@chc.or.jp
mailto:info@chc.or.jp


2                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             7 

 

 
 

 

 

 

 
 

連休中の 5／6、コレクティブハウス大泉学園で居住者のHさんが母の

日のために、フラワーアレンジメント教室を開いて下さいました。昼下が

りの静かなコモンルームでゆったりとした時の流れる中、私としてはほぼ

初めてで、緊張ぎみだったのですが、入居したばかりの Sさんがお茶を

入れて下さり、リラックスリラックス。 
 

今回は母の日のためのお花なので、サントリーが開発している青いカー

ネーション（と言っても、紫なのですが…）をメインに、黄バラ、白と淡

い桃色のガーベラ、その他、葉っぱ２種類を、かごの中のオアシスに挿し

て花かごを作りました。Hさんが育てているワイヤープランツやヘデラ、

コモンの庭のローズマリーやタイムやミントも拝借し、ワイヤーの入った

成形できるリボンを添え、盛り盛りの花かごのできあがり！ 
 

お花を生けている間、Hさんがやっていらっしゃったフラワーアレンジ

メントのお仕事の裏話を伺ったりして、とても楽しく勉強になりました。

結婚式やらイベントやらでお花を頼まれると、その時に一番きれいに咲か

せなければならないため、あらゆる方法でお花を見栄え良く開かせるそう

なんです。茎を焼いたり、逆さにして水を流し込んだり…種類によって方

法も様々とのこと。あでやかな世界を演出する裏方はどこの世界も大変なのですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CH大泉学園では、コモンを活用して組合費を稼ごう！ということで、Hさんもその活用の一環でコモ

ンを会場に今後も開催されるそうです。とってもお得で癒されるフラワーアレンジメント教室に、皆さん

もいらっしゃいませんか？ご興味がおありの方は、CHCにお問合せ下さい。 

（カリノミエ）  

 

 

 

 
 

● スガモフラットから 
 

コモンミールのご紹介。散らし寿司。可愛いすぎます！！ 

この日、午前中は定例会で初議長を務めてくれた HNさん。午後はコモンミールの

準備で 1日働きっぱなしでした。おつかれさまでした～。 

そして、見てくださいっ、ハムが型抜きされていますー。完全にお祝いミールです

ね。これは。 

スガモフラットの居住者ブログ   http://blog.goo.ne.jp/sugamos2014/ 

 

【告知】― CHC総会のお知らせ ― 
 

NPO コレクティブハウジング社（CHC） 定期総会 
 

日時：2015年 6月 21日（日）午後 1時 40分 ～ 午後 5時 30分 

場所：豊島区 目白第二区民集会 （目白駅より徒歩 3分、去年と同じ場所です） 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

「夢と魔法の国なんて存在しない。」中学生になるくら

いまでは、そう言って押し通せるのではないかと思ってい

ました。それが、わずか 2歳で、『どうなるど』を好きに

なってしまうとは。 

アンパンマンの時だって、教えるつもりなんかなかった

けれど、保育園で教わってきて、その姿を見るだけで喜ぶ

ものだから、似顔絵を描けるように練習して、私自身から何度も描いてしまいました。でも、その頃はま

だ、お風呂の壁や広告の裏に絵を描く程度のことでした。 

この春、近所に住んでいた娘と同い年のお友達が、海外に引っ越してしまう前にと、一緒にディズニー

ランドへ行きました。その時以来、娘は、ディズニーが好きになり、今やユーチューブでパレードの動画

を見るのが、お気に入り。特に、アヒルのあの方、『どうなるど』が好きな様子。もちろ

ん、本人が好きということもさることながら、子どもの機嫌が悪くてグズっている時な

ど、気をそらすために、ついつい親が携帯電話で、「ほーら、見てごらん。かわいいね。

楽しいね。」と言って、見せてしまうものだから、ますます見たがるということに。 

果たして、この手のものって、子どもが好きになるのか、親が好きにさせるのか、元々

親が好きなのか、子が機嫌を良くして親を好きにさせるのか…。もうよく分かりません

が、ともかく巻き込まれていくのですね。この先、プリキュアやらアイカツやら、思いや

られます。 

そして、つくづく今どきの子だなと思うのが、もうスマホを触っていて、写真を見る

時はフリップして次々見ているし、起動してあげれば、動画も次々自分で選んで見てし

まいます。ハウスの子たちも...                                                    （後半へつづく…） 

 

連載コラム  － 育児日誌 in コレクティブハウス － その 7 前半  

コレクティブハウス居住者、O橋さん（40

代男性）のコレクティブハウスでの子育てと

暮らしの様子をお伝えするコラムです。O橋

さんの奮闘する育児の様子を楽しみながら、

見守って頂けますと幸いです。 

 
コレクティブハウス大泉学園にて 

実際に会った時は、 

大泣き！ 

 

こ

れ

こ

れ  

川

柳  

定
例
会 

議
題
少
な
く 

骨
休
み 

― 

深
山 

 
  

    
 
 
 
 
 

※ 

皆
さ
ま
も
、
お
詠
み
に
な
っ
た
川
柳
を
、 

編
集
部
宛
て
に
、
お
送
り
く
だ
さ
い
。 

あ
う
と
き
も 

あ
わ
な
い
と
き
も 

楽
し
い
よ 

― 

鱒
鱗(

小
３) 

 

コ
レ
ク
テ
ィ
ブ 

に
ぎ
や
か
楽
し
い 

ぜ
ひ
き
て
ね 

― 

鱒
鱗(

小
３) 

ち
ょ
っ
と
し
た 

さ
さ
い
な
こ
と
が 

嬉
し
い
な 

― 

奥
の
山
道 

 
 

ま
ち
歩
き 

空
き
家
の
ぞ
い
て 

妄
想
す 

― 

紅
柳  

 
 
 

美
し
と 

野
草
を
と
ら
ぬ 

草
む
し
り 

― 

深
山  

 
 
 

イ
ベ
ン
ト
な
い 

日
曜
日
に
は 

Ｂ
Ｂ
Ｑ 

― 

週
末
は
や
っ
ぱ
り
飲
も
う  

いつも CHCの活動にご参加いただき、ありがとうございます。 
正会員以外の会員のみなさんには、議決権はありませんが、 
傍聴していただけますので、ご参加お待ちしております。 

休日午後の静かなコモンルームは、

何とものんびり癒される雰囲気 

金色のリボンで盛り盛りに。名古屋

の母に送るのだと言ったら、Hさん

から「金しゃちね」と言われ（笑） 
さすが、H先生のアレンジは

立体的で格好いい♪ 
ラッピングまでしてもらったら、 

お店で買ったみたいに変身。 

Hさん、CH大泉学園の皆さん、 

ありがとうございました。 

去年の総会の様子 
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シンガポールチキンライス編 
 

メニュー ・シンガポールチキンライス（withトマトときゅうり） 

・大根のチキンスープ 
 

大人用 19人分、子ども用（半分）4人分 合計 21人分 
 

材料 鶏もも肉 約 3,400 グラム、トマト７個、きゅうり６本、 

大根１／２本 

にんにく１個、しょうが特用サイズ、レモン１個 

米１５合 

パクチーは、屋上から！ 

酒、しょう油、砂糖、黒糖、塩 
 

調理方法 (これまで調べたいくつかのレシピを組み合わせたレシピ) 

下処理した鶏もも肉を、水から茹でて、鍋のまま常温まで冷ます。 

ご飯は炒めて、茹で汁で炊く。 

残りの茹で汁は、量を調整して、具に大根を入れて（時期によって冬瓜がおすすめ）、 

味を調えてスープに。 

切り分けた鶏肉、付け合わせにトマトときゅうりを大きいお皿に盛り付けてパクチーをあしらう。 
 

「たれ」は３種類 

・ピリ辛パクチーだれ・・・しょう油、砂糖、にんにく、 

しょうが、唐辛子 

・甘辛だれ・・・黒砂糖、しょう油 

・さっぱりレモンだれ・・・レモン汁、しょうが、茹で汁、塩 
 

鶏のお皿に、自分でご飯を盛りつけて、お好みのたれをかけた

ら完成！ 
  

ポイント  

鶏肉３キロ以上（１５枚ちかく）の下処理が意外と大変。 

でも、余分な皮や脂、骨片や筋などをある程度取り除いておくと、食べるときに、気分がいい

です。（個人的感想） 
 

また、鶏を鍋のまま冷ますのに時間がかかるので（量が多いから）、鶏だけは先に手をつけて

おくこと。冷ましている間に、取り除いた皮から鶏油を取ったりします。副産物のパリパリ鶏

皮が美味しくて、止まらないのでご注意。 

（たくさん鶏油が作れたら、チャーハンに使うのがおすすめです。） 
 

今回は、パクチーが屋上から収穫できたので黒字でした！ 
 

ちなみに、鶏肉を３キロとか頼むと、２キロ入りの、メーカーのビニール袋のパッケージのま

ま出てきたりします。だからなんだ、ということもないのですが。 

 

 

 
 

【総会準備】 6月の総会開催に向けて 
 

今、6月の総会の準備を進めています。まず

は、決算処理を済ませなければなりません。ようやく数字が確定しつつあります。決算処理を行って

いる会計、ホームページ管理、これこれ新聞編集を 1人の担当者が行っているため、ホームページの

更新と新聞の発行が滞っています。来期はスタッフの増員が望まれます。 

次に、前年度の活動報告作成、新年度の活動報告作成です。建設費の高騰により、新規のプロジェク

トがなかなか見込めない現状で、どのように収入を確保していく計画を立てるか。これがまた時間を

かけての議論が必要なテーマです。とことん話し合うため、CHC キャンプを実施します。 

（CHCスタッフO報告） 

 
● 元総社コモンズから 

 

CHC さん主催の「暮らしと住まいのセミナー in 前橋」が無事に終了しました。 

セミナー当日の様子をお伝えします。 
 

【午前の様子～ハウス見学会】 
 

CHC のMさんと、セミナーでプレゼンしていただくために東京の「コレクティブハウス巣鴨」からお越

しいただいたMさんをお迎えし、ハウスに立ち寄っていただきました。また、CH元総社コモンズに興味を

持ち、大家さんである公社さんの説明会にご参加いただいたお客様と公社の Tさん、CHC のKさんにもハ

ウスに来ていただき、建物内の見学を行い皆さんでお茶を飲みながら色々お話をさせていただきました。 

説明会にご参加いただいたお客様からは、実際にコレクティブハウスでの暮らしがどんな感じなのか、ま

たコモンミールのような経験が少ないので自分が担当できるか心配だけれど大丈夫か？などのご質問や、通

勤などの日々の暮らしの交通面での利便性や、天井裏収納を具体的にどのように使っているか？など、相談

をいただきました。いただいたご質問やご相談は、私たちがコモンミールやお茶会、定例会などで気軽に話

していることと、同じような内容なんですよ。直接、お話ができてとても嬉しかったです。 

入居を検討していただいている途中でも、私たち居住者と皆さんとで気軽にお話できればと思っています

ので、またぜひ遊びにいらしてくださいね！ 
 

【午後の様子～セミナー】 
 

セミナー会場である前橋中央公民館(プラザ元気 21)に移動。同じくセミナーでプレゼンしていただくため

にお越しいただいた東京の「コレクティブハウス聖蹟」のYさんとも合流し、セミナー参加者の皆さんをお

迎えして「多世代で助け合う安心 子どもも大人も育つ暮らし」をテーマに、セミナーが実施されました。 

CHC さんの進行の元、群馬の CH元総社コモンズの大家さんである公社さんによるハウスの紹介、東京

の巣鴨と聖蹟のお二人による日々の暮らしの様子を伝える素敵な写真をまじえたプレゼン、お客様からの質

疑について東京と群馬のハウスの居住者自身がそれぞれのハウスでの暮らしをふまえてお答えさせていただ

くなど、活発な意見交換が行われました。 

ご参加いただいたお客様からは、子育て世代だけでなくシニア世代の立場で子育て世代の人たちと共にコ

レクティブハウスで暮らすことを考えた時の視点や、コレクティブハウスを作る施主（大家さん）としての

立場に立った視点で、どのような形であれば居住希望の方に興味を持っていただけるか？また居住者同士の

暮らしのコミュニティを良い方法で営むことができるか？などのご質問もいただきました。 

それぞれのハウスの例や個々の居住者の暮らしの経験から回答させていただきましたが、様々なご質問へ

の回答の共通見解として「その時、そのハウスで暮らしている居住者自身が感じて考えたことを尊重し、ど

のようにコレクティブハウスで暮らしていきたいと思うか、十分に相談することで自分たちにあった暮らし

を創っていくことが大切」という見解がみえてきたように思います。 
 

【関係の皆様に心よりお礼申し上げます】 
 

３つのコレクティブハウスの居住者が同じセミナーでお話する機会はあまりないとのことで、私たち元総社コ

モンズの居住者自身にとっても、とても良い交流の機会となりました。「コレクティブハウス巣鴨」の Mさん、

「コレクティブハウス聖蹟」の Yさん、お二人とも子育て中のお忙しい中、プレゼンの準備を行い、遠く群馬ま

でお越しくださって本当にありがとうございました！ 

年度末のご多忙な中セミナー開催に向けてご助力いただき、大家さんとしての立場からの説明も行っていただ

いた群馬県住宅供給公社の Tさん、セミナー会場となったプラザ元気２１で２月に行われたパネル展への参加か

ら本日のセミナー開催まで、多方面に渡り力を尽くしていただいた主催の CHCの Mさん・Kさん・東京の

CHC 本部の皆さん、いつもながら本当にありがとうございました。 

また今回のセミナーの告知について、チラシ設置にご協力をいただいた「前橋市市民活動支援センターMサポ

様」「元総社公民館様」「高崎市市民活動支援センターソシアス様」「群馬県庁 NPO・ボランティアサロン群

馬様」「群馬県生涯学習支援センター様」「イオン高崎様」、突然の申し出にご対応いただきまして、本当にあ

りがとうございました。Web サイトや紙面にセミナー情報を掲載していただいた「ぐんラボ！様」「群馬よみう

り新聞社 human様」「朝日ぐんま様」「CHC これこれ新聞様」、沢山のサイト訪問者様や読者様への情報提

供にご協力いただきまして、本当にありがとうございました。 
 

今後も、オープンイベントのお手伝いを行ったり、私たち自身で主催するイベント企画などにもゆっくりと取

り組んでいきたいと考えています。また機会がございましたらぜひ皆さまご一緒に、どうぞよろしくお願いい

たします！ 
                     （前橋コレクティブハウス元総社コモンズ 居住者 T） 

 

Vol.2 

● 本日のお会計 
 

食事代     8,400 円 

（400×19 人＋200円×4 人） 
 

食材費    -7,109 円 

経費     -840 円 
（調味料、水光熱費等）   
 

収支       451 円（黒字） 

 

これこレシピ  

ある日、あるハウスの実際のコモンミールが 

どんなご飯だったのか、ご紹介するコーナーです。 

これこレポート  CHC の活動を担うスタッフたちが、夜中まで繰り広げて

いるミーティングにおいて、どんな議題があがっているの

かをお伝えする、会議レポートです。 
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 ヨーロッパでのコハウジングの成長（抜粋） 
Matthieu Lietaert（欧州大学院、研究員）2007年 12月 16日 

 

ヨーロッパでは、北欧諸国でコハウジングの歴史が 30年以上あり、地中海沿岸諸国はコハウジングの利

点に気付き始めたところです。北欧諸国に焦点をあててみましょう。 

 

■ デンマーク 
 

よく知られているように、コハウジングはデンマークで始まりました。最初のコハウジングは、デンマー

クの建築家と心理学者が、1972年にコペンハーゲン近郊に 27家族のために建設したものです。それ以来

コハウジングの運動は急速に広まり、現在ではデンマークの人口の 1%（約 50,000人）がコハウジング

で暮らしています。様々なコハウジングの試みから学んだ結果、住居は 30年前よりかなり狭くなりました

が、コモンエリアはずっと広くなっています。 

 

コハウジングの住人の新しい世代はより「greener（グリーナ

ー）」になっています。コペンハーゲン近郊のMunksoegaard

が良い例です。100家族ほどが環境に最大限留意した建物で暮ら

しています。たとえば 5箇所あるコモンルームはすべて藁束構造

(straw-bale construction)で作られています。この素材を使っ

ている理由は、音や熱を遮断する優れた機能だけでなく、創設者

の一人 Jytte Abildstroemによると「家は購入するだけでなく、

他の住人と作り上げていくもの」だからです。これから住む人た

ちは、自分の居住する家を文字通り作り上げるのです。これは、

コハウジングの暮らしの初めの数年間で強いチームスピリットを

作るキーになります。「Fri og Fro（自由と幸せ）」はもうひと

つの実験です。ここは、いくつかある完全に藁束構造で作られたデンマークのコハウジング村のひとつで

す。「Fri og Fro」の共同創設者Niels Nielsen によると、このような村を作る理由は簡単で、「家の費用

を 5～7年のうち払うことができるので、自分達のお金をコミュニティのほかのプロジェクトに再投資でき

る」ということです。 

 

■ スウェーデン 
 

デンマークの隣国も、長期間のコミュニティ運動の伝統を持っています。数家族が一緒に住む「popular 

houses（大衆住宅）」の考えは、1930年代にすでに実現しています。 

スウェーデンのコハウジングの特長は、ほとんどが国有だという点です。スウェーデン最大のコハウジン

グコミュニティ Stoplyckan の住人Bjorn Palmqvistによると、「1970年代のこのような家の建設は、

主に政治的な性格を持っていました。福祉国家の大きな社会的プロジェクトの一部で、国家は多額の資金を

投入しました。しかし政治の風は変わってきまし

た。最近建設されるコハウジングは、個人所有に

なっています。」ということです。 

 

 

 

 

 

 

 

Stoplyckan は、国有コハウジングの非常に良い例です。400人以上が暮らし、13棟の建物、184の

居室に分かれています。スウェーデンのコハウジングで強調したいのは、多くのコハウジングが縦方向に建

設されていることです。デンマークやアメリカでは小さな村のように、水平方向に建てられているのとは大

きな違いがあります。スウェーデンの利点は、大きな都市の中心に建てられることです。 

さらに、Stoplyckan のコハウジングコミュニティの公共面では、住人はコモンルームの一部を医療会社

とシェアしています。会社はダイニングルームやスポーツルームなどの施設を午後 6時まで借り上げます。

その後は住人がコモンスペースを利用し、非常に安く借りることができます。これで、広いコモンスペース

の維持にかかる高額の費用を減らし、様々なグループや個人で使用できるようにしています。Stoplyckan

のもうひとつの利点は、高齢者やいろいろなことに挑戦する人たちにとってコモンスペースが使いやすく、

孤立しないということです。 

 

■ オランダ 

 

オランダの最初のコハウジング Centraal Wonen は、

1970年代中ごろに建設されました。現在では、100以上の

Centraal Wonen プロジェクトが存在します。建物として

は、Centraal Wonen は村のようなコミュニティで、スウェ

ーデンのような高層住宅ではなく、デンマークのようなタイ

プです。資金面では、スウェーデンのように公共企業によっ

て建てられ、賃貸されています。 

 

オランダは特長のあるコハウジングのモデルを作りだしま

した。それは、大きなコハウジングコミュニティの組織を 5

～10のクラスター（集団）に分けたものです。オランダのコハウジングプロジェクトの半分はクラスター

に再分割されています。各クラスターはそれぞれにコモン設備を持ち、新しい住人を選ぶ権利を持っていま

すが、パーティやミーティングなどのためにクラスター間で共有する建物も持っています。 

（居住者O.M. 訳） 

 

■ Wolf Creek Lodge   Grass Valley, CA, U.S.A 

 

Announcing a New Price of $250,000 for Home 105 

 

This is a ground floor one bedroom home. The price includes 

the shared use of the 4,000+ sq.ft. common house, including 

three guest rooms, and outdoor facilities. 
 

630 sq. ft 

Convenient access to shared patio and common house. 

Backdoor access to rear patio and shared garden space. 

Full kitchen. 

In floor radiant heating. 

 

See here for more pictures and information.  

http://www.wolfcreeklodge.org/homes/105.html 

 

 

海外から  Overseas Cohousing 


